
 รอยฟกชํ้าเป็นการเปลี่ยนแปลงสีผิวของผิวหนัง ซึ่ง
รอยชํ้าเป็นการบ่งชี้ถึงการมีเลือดออกหรือการฉีกขาดของ
เส้นเลือดท่ีบริเวณใต้ผิวหนังจากการได้รับบาดเจ็บ ทําให้มองเห็น
เป็นรอยสีคลํ้าดําและม่วง มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ 
หรือบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  การเกิดรอยฟกชํ้าได้ง่ายโดย
ไม่ทราบสาเหตุอาจใช้บ่งชี้ว่ามีอาการของภาวะเลือดออกผิด
ปกติ  ในการรักษาอาการฟกชํ้าตามภูมิปัญญาพื้นบ้านจะนํา
ผ้าครามมานึ่งแล้วประคบบริเวณที่เกิดอาการฟกชํ้า ทําให้รอย
ฟกชํ้าหายได้เร็วขึ้น 
 การวิจัยนี้ เป็นการพิสูจน์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ว่าการประคบร้อนด้วยผ้าย้อม
ครามสามารถรักษารอยฟกชํ้า  ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผ้าย้อมคราม

การใช้ผ้าย้อมครามในการรักษารอยฟกชํ้า   
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วิธีการ
				 1.	สร้างรอยฟกชำ้าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง	5.5	ซม.	
โดยใช้คัพปิ้งที่แผ่นหลังของอาสาสมัคร	4	รอย/คน	(n=7)
	 2.	ทดสอบการรักษารอยฟกชำ้าโดยการใช้ผ้าย้อมคราม

ทดสอบการรักษารอยฟกชํ้า
โดยการใช้ผ้าย้อมคราม

ผ้าฝ้าย

ผ้าย้อมคราม 1 ครั้ง

ผ้าย้อมคราม 3 ครั้ง

ผ้าย้อมคราม 6 ครั้ง

นําไปนึ่ง

ประคบด้วยผ้า อุณหภูมิ 40-50 ํC  
(2 ครั้ง/วัน) จนกว่ารอยชํ้ําจะหาย 

ถ่ายภาพทุกวัน ประเมินการรักษารอยฟกชํ้า  
จากความแตกต่างของสีผิวบริเวณรอยฟกชํ้า กับสีผิวข้างเคียง 

จนสีผิวสองแห่งเท่ากัน (รักษาหาย) 
โดยใช้โปรแกรม Photoshop version CS5

การทําคัพป้ิง



ผลการศึกษา 

อภิปรายผล
	 	 	 	 	การประคบร้อนที่อุณหภูมิ	 40-50	 ำC	ด้วย
ผ้าทำาให้รอยฟกชำ้าหายเร็วกว่าการปล่อยให้หาย
เอง	 เพราะความร้อนช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
เลือด	 มีการหลั่งสารสื่อประสาทมายังบริเวณที่มี
การอักเสบ	ช่วยลดการอักเสบ	ทำาให้เกิดปฏิกิริยา
เคมีและอัตราการเผาผลาญในเซลล์เพิ่มขึ้น	 และ
การไหลเวียนเลือดจึงเป็นการช่วยนำาสารอาหารไป
ซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่อักเสบ	(มาลินี	กันแสน,	2550)
การประคบร้อนด้วยผ้าย้อมคราม	 6	 และ	 3	 ครั้ง	
ให้การรักษาหายเร็วกว่าการใช้ผ้าย้อมครามที่ย้อม	
1	 ครั้งและผ้าฝ้าย	 (ตัวควบคุม)	 อย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติ	 (p<0.05)	 ซึ่งเห็นความแตกต่างในการ
รักษาตั้งแต่วันที	่ 5	 แสดงว่า	 ปริมาณสารบนผ้า
มาจากการย้อมครามมีผลต่อการรักษารอยฟกชำ้า	
ซึ่งอาจเป็นสารกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ที่พบในส่วน
ต่างๆ	ของต้นคราม

สรุปผลการทดลอง
					การประคบร้อนด้วยผ้าย้อมครามที่ย้อม	6	และ	3	ครั้ง	ทำาให้รอย
ฟกชำ้าหายเร็วกว่าที่ย้อมคราม	1	ครั้ง	และผ้าฝ้าย	(ใช้เป็นตัวควบคุม)	
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p<	0.05)	

รอยฟกช้ํา

นําภาพถ่ายมาวิเคราะห์ค่าความอิ่มตัวของสี 
ด้วยโปรแกรม Photoshop version CS5 


